
Liebe deinen Rücken

Investiere nur eine halbe
Stunde und lerne die
"Bewegte Pause"
kennen.

Oder nutze unsere
kostenlosen, individuellen
Physio-Sprechzeiten,
um Dich von einer Rücken-
Expertin von Physio
Terstappen beraten zu
lassen.
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Datum:
Mittwoch
19.3.2025
08.00h - 16.30h

Ort:
Raum der Stille
Hochschulzentrum
QuellPunkt auf dem
Campus Melaten

Tag der Rückengesundheit
Mittwoch, 19.3.2025
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Anna-Lisa Esposito, Hochschulberaterin
anna-lisa.esposito@tk.de, | Tel. 0151 - 23 78 45 02


